
Découpez la bande et enroulez-la autour de votre pouce, le bord de la feuille au niveau de l'articulation.
Le repère correspondant vous indiquera le modèle le plus adapté à votre morphologie.
Si vous vous trouvez entre deux graduations, choisissez la plus proche.

Cut out the band and roll up it around your thumb , the edge of the sheet on the level of the articulation.
The corresponding reference mark will indicate to you the model more adapted to your morphology. 
If you are between two graduations, choose nearest.
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Attention! Vérifiez la dimension de cette bande après impression.
Elle doit faire 11 cm de long pour que la mesure soit juste. 
Dans le cas contraire réglez votre logiciel d'impression sur 100%.

Caution!  Check the dimension of this band after impression. 
It must make 11 cm length so that measurement is right. 
In the contrary case configure your impression software to 100%.

Utilisez le bord de la bande pour prendre votre mesure.
Use the edge of the band to take your size.

Réglez votre logiciel d'impression sur 100%.
Configure your impression software to 100%.

Première méthode :
First way :

Deuxième méthode :
Second way :

N'oubliez pas que les FP sont souples et qu'ils épouserons la forme de votre pouce.
Ces découpes ne donnent qu'une indication du diamètre.

Do not forget that the FP are flexible and that they will marry the form of your thumb.  
These cuttings give only one indication of the diameter.
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